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Splosno

Mobilna aplikacija za Prvo Pomo¢

S povecanjem Stevila nesre¢ in nenadnih obolenj se povecujejo potrebe po nudenju prve pomodi. Zaradi razliénih
vzrokov ljudje prve pomoci v nesreci pogosto ne nudijo, kar ima za posledico veCje zdravstvene zaplete pri
poskodovanih ali obolelih osebah. Rezultati mnogih raziskav kazejo, da je problem povezan predvsem s
pomanjkanjem znanja o pravilnem nudenju prve pomoci. Po drugi strani pa ustrezna prva pomo¢ dokazano
zmanjSuje Stevilo in trajanje hospitalizacij, prispeva k ucinkovitejSemu zdravljenju, boljSemu okrevanju, vedji
kakovosti Zivljenja po poskodbi ali obolenju, ter tako dolgoroéno pozitivno vpliva na zdravstveno blagajno,
zmanjSuje okoljsko obremenjenost in povecuje sploSno blaginjo prebivalstva.

Mobilna aplikacija Prva pomo¢ pokriva dva usklajena sklopa izobrazevalno-informacijskih vsebin:

» Pomo¢ uporabnikom za ucinkovito nudenje prve pomogi v primeru nastanka poskodb in najpogostejSih nenadnih
obolenj.

» Povecanje ravni znanja prve pomoc¢i med splosno populacijo (pridobivanje doktrinarno ustreznih napotkov za
nudenje prve pomoci, ocenjevanje znanja, obnavljanje/utrjevanje znanja, spodbujanje ucenja prve pomoci,
zmanjSevanje predsodkov pred nudenjem prve pomoci, spodbujanje solidarnosti in zavedanja pomena pomoci
socloveku v stiski).

Strokovne vsebine aplikacije temeljijo na smernicah Evropskega referennega centra za prvo pomoc¢ ter
Strokovnega centra za prvo pomo¢ RdecCega kriza Slovenije. Gre za besedilni, slikovni in video prikaz temeljnih
vsebin in napotkov za prvo pomo¢, namenjenih tako sploSni javnosti kot tudi razli€nim skupinam in organizacijam
(8olam, delovnim organizacijam, drustvom, ekipam prve pomodi ...).

V sklopu razvoja aplikacije smo strokovno vsebino razvili skupaj z Rdec¢im Krizem Slovenije, Univerzitetnim
klinienim centrom (UKC) Ljubljana, Univerzo v Ljubljani - Zdravstveno fakulteto in Univerzo v Mariboru - Fakulteto
za organizacijske vede - Laboratorijem za ergonomijo.

Android

Namestitev na mobilni telefon

Aplikacija je na voljo v Google Play trgovini, dostopni bodisi preko spleta na naslovu tukaj ali neposredno na
Android mobilnem telefonu.

Google Play ikona na Android mobilnem telefonu
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Po odprtju Google Play trgovine na Android telefonu, poiS¢éemo ikono v obliki lupe in vpiSemo iskalni niz Prva
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Pomoc. I1zberemo “Prva pomoc (Telekom Slovenije)” in namesti.
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Namestitev na mobilni telefon
Aplikacija na voljo v Apple iTunes AppStore, dostopni na iPhone.
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